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CHEMIN CASSAING 31500 TOULOUSEO05.34.25.41.75 12, RUE DES COUTELIE&R®00 TOULOUSE TEL. 06.98.68.54

Regroupement Régional de Kenc
Les Farguettes 81190 Sa-Gemme CARMAUX)

Samedi 5 Février 2012

Animé par :
Jean Claude TUVI (6eme dan renshi)
Michel ROYO (DTR Midi-Pyrénées - ®me dan

Stage réservé aux pratiquant@ partir de 2°™ Kyu ayant I'nabitude de
porter 'armure et dans la dynamique de la préparaion du 1° DAN

Matin : 10h00 a 12h30
v' Constitution des groupes de nive,
v Présentation des critéres de pas de grades,
v Echauffement en commut
v' Kiri gaeshi et Geik.

Apres-midi : 13h30 a 1'h30
v' 13h30 a 14h00Réunion enseignat
v" Bilan dumatin, reprise du travail correction.

v' Examen blanc avec commenta
(Celapermettra aux enseignants de connaitre les psaligéravail
v Gl GEIKO

Renseignements : Minori DANIEL - 06.70.38.22.81 minori.daniel@wanadoo
Georges MALERE- 06.98.68.54.30 gkmalere@yahoo.
Francois LALSTRIAT - 06.04.47.06.22 flaustriat@yahoo.
Michel ROYO - 06.15.40.02.56 mich.royo@gmail.col




